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Aanvraag om vrijstelling voor sociale of familiale redenen 

Waarom deze vrijstelling? 
U bent volledig werkloze en u wenst op grond van familiale of sociale redenen 
vrijgesteld te worden van bepaalde verplichtingen. 
U moet hiervoor een aanvraag indienen via dit formulier. 
Wanneer de vrijstelling wordt toegekend, betekent dit dat u niet meer ingeschreven 
moet zijn als werkzoekende, u niet meer beschikbaar moet zijn voor de arbeidsmarkt 
en u een passende dienstbetrekking mag weigeren. 
Tijdens de periode van vrijstelling zal het bedrag van uw werkloosheidsuitkeringen 
verminderd worden. 
Indien uw situatie verandert, kunt u binnen bepaalde voorwaarden de intrekking van 
uw vrijstelling aanvragen. 

Hebt u bijkomende informatie nodig? 
Als u de voorwaarden wilt kennen om een dergelijke vrijstelling te verkrijgen of als u 
andere inlichtingen wenst: 
- neem contact op met uw uitbetalingsinstelling; 
- raadpleeg het infoblad dat beschikbaar is bij de RVA of op de website 

www.rva.be: rubriek Volledige werkloosheid > Infobladen werknemers > Kunt u 
van bepaalde verplichtingen vrijgesteld worden? > U hebt sociale of familiale 
moeilijkheden? 

Wie moet dit formulier invullen? 
U vult Deel I in. 
In de linkerkolom vindt u informatie die u onder meer zal helpen bij het invullen van 
dit formulier. 
Vergeet niet uw INSZ-nr. te vermelden op elke pagina van het formulier. 

Wat moet u doen met het ingevulde formulier? 
U bezorgt het ingevulde formulier aan uw uitbetalingsinstelling (ABVV, ACLVB, ACV 
of HVW) vóór de gevraagde aanvangsdatum van de vrijstelling. 

En vervolgens? 
De uitbetalingsinstelling bezorgt het formulier aan de RVA. 
De RVA vult Deel II in en stuurt u het formulier met de beslissing terug. 
In afwachting van de beslissing van de RVA moet u al uw verplichtingen als 
werkloze blijven naleven. 

datumstempel  
uitbetalingsinstelling 
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Deel I : in te vullen door de werkloze 

Uw identiteit 

Voornaam en Naam 

Straat en nummer 

Postcode en Gemeente 

 .......................................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................................... 

  ..........................................................................................................................................  

Uw INSZ-nummer staat op de 
keerzijde van uw identiteitskaart of in 
de rechterbovenhoek van uw 
SIS-kaart. Rijksregisternr. (INSZ)  __ __ __ __ __ __ / __ __ __ - __ __ 

U bent niet verplicht de gegevens 
telefoon en e-mail in te vullen. 

Telefoon ........................................................................................................................................  

E-mail ........................................................................................................................................  

Uw aanvraag om vrijstelling 

De vrijstelling kan u toegekend 
worden voor een ononderbroken duur 
van ten minste 6 maanden en ten 
hoogte 12 maanden. In dit geval 
moet u een nieuw formulier indienen. 
De totale duur van de verlengingen 
mag geen 72 maanden 
overschrijden. 
Indien het familiale problemen met 
kinderen van minder dan 4 jaar betreft: 
vermeld u de naam, voornaam en 
geboortedatum van de kinderen. 

Ik vraag de vrijstelling van__ __ / __ __  / __ __ __ __ tot __ __ / __ __  / __ __ __ __  
wegens sociale of familiale redenen. 

Beschrijving van deze redenen:  

 ...........................................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................................................................  

Indien het gaat om sociale redenen: 
vb. een medisch attest bijvoegen. 

Ik voeg als bijlage de volgende bewijzen: 
 ...........................................................................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................................................................  

Uw aanvraag om intrekking 
Indien uw situatie verandert, kunt u 
binnen bepaalde voorwaarden de 
intrekking van uw vrijstelling 
aanvragen. 

Ik vraag de intrekking van de vrijstelling wegens sociale of familiale redenen 
vanaf __ __ / __ __  / __ __ __ __ om de volgende redenen: 

 ...........................................................................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................................................................  

Handtekening 

Uw verklaringen worden bewaard in 
informaticabestanden. Meer informatie 
over de bescherming van deze 
gegevens vindt u in de brochure over 
de bescherming van het privéleven, 
beschikbaar bij de RVA. 

Meer info op www.rva.be 

Ik bevestig dat mijn verklaringen echt en volledig zijn. 

 

 

Datum : __ __ / __ __ / __ __ __ __  Handtekening 
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Deel II : in te vullen door de RVA 

Beslissing van de RVA 

betreffende uw aanvraag om 
vrijstelling: 

Op basis van de verklaringen in Deel I 

 � wordt de vrijstelling u toegestaan 

van __ __ / __ __  / __ __ __ __ tot __ __ / __ __  / __ __ __ __  

� wordt de vrijstelling u toegestaan  

van __ __ / __ __  / __ __ __ __ tot __ __ / __ __  / __ __ __ __ , 

 en u niet toegestaan 

 van __ __ / __ __  / __ __ __ __ tot __ __ / __ __  / __ __ __ __ omdat: 

..................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................  

Tijdens de eerste 24 maanden van de 
vrijstelling bedraagt het dagbedrag 
10,22 EUR. 

Vanaf de 25ste maand bedraagt het 
dagbedrag 8,30 EUR (deze bedragen 
zijn niet geïndexeerd) 
De uitkeringen worden betaald van 
maandag tot zaterdag. 

Tijdens de periode van vrijstelling bedraagt het dagbedrag van de uitkering: 
� 10,22 EUR vanaf  __ __ / __ __  / __ __ __ __  

� 08,30 EUR vanaf  __ __ / __ __  / __ __ __ __  

� .................  EUR vanaf  __ __ / __ __  / __ __ __ __ 

 � wordt de vrijstelling u niet toegestaan omdat: 

..................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................  

betreffende uw aanvraag om 
intrekking van de vrijstelling: 

Op basis van de verklaringen in Deel I 

 Op basis van de verklaringen in Deel I  

� wordt de intrekking van de vrijstelling u toegestaan 

van __ __ / __ __  / __ __ __ __ tot __ __ / __ __  / __ __ __ __  

� wordt de intrekking van de vrijstelling u niet toegestaan omdat: 

..................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................  

Handtekening 

 

 
 
 

Datum : __ __ / __ __ / __ __ __ __ Handtekening 

 

 

Contactpersoon :  .....................................................................................................................  

Telefoon:  .....................................................................................................................  

Rijksregisternr.  (INSZ)  __ __ __ __ __ __ / __ __ __ - __ __ 
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Wat als u het niet eens bent met de beslissing van de RVA? 

Een beroep instellen 

 Indien u het niet eens bent met de beslissing van de RVA, kunt u een beroep instellen bij 
de arbeidsrechtbank. Wij raden u aan vooraf contact op te nemen met uw uitbetalings-
instelling.  U kunt er meer inlichtingen krijgen over de beslissing van de RVA en over  
een eventuele instelling van een beroep. 

Binnen welke termijn kunt u een beroep instellen? 

 Het beroep moet ingesteld worden binnen een termijn van 3 maanden.  Deze termijn 
begint te lopen de dag nadat deze beslissing voor het eerst op uw adres werd 
aangeboden (het laatste adres dat u aan de RVA hebt meegedeeld).  Is de laatste dag 
van deze termijn een zaterdag, een zondag of een wettelijke feestdag, dan kan het 
beroep worden ingesteld op de eerstvolgende werkdag. 

Hoe kunt u een beroep instellen? 

Uw INSZ-nummer staat op de 
keerzijde van uw identiteitskaart of in 
de rechterbovenhoek van uw 
SIS-kaart. 

U kunt: 
− ofwel een verzoekschrift neerleggen op de griffie van de arbeidsrechtbank; 
− ofwel het verzoekschrift aangetekend verzenden naar de griffie van de 

arbeidsrechtbank 

Vermeld in uw verzoekschrift steeds de verzendingsdatum van de beslissing van de 
RVA en uw INSZ-nummer. 

Waar kunt u een beroep instellen? 

 Adres van de bevoegde arbeidsrechtbank:  

 ...........................................................................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................................................................  

Moet u aanwezig zijn in de rechtbank? 

Deze personen moeten evenwel in 
het bezit zijn van een schriftelijke 
volmacht (artikel 728 van het 
Gerechtelijk Wetboek). 

U kunt ofwel persoonlijk verschijnen voor de rechtbank ofwel u laten vertegenwoordigen 
door: 

− een advocaat, 
− een afgevaardigde van uw vakbond, 
− uw partner of een bloed- of aanverwant. 

Moet u de procedurekosten betalen? 

 Behalve indien de rechter het beroep als roekeloos of tergend beschouwt, moet de RVA 
steeds de proceskosten dragen, zelfs wanneer uw beroep ongegrond wordt verklaard. 
Indien u een beroep doet op een advocaat, moet u zelf de kosten en het ereloon betalen 
die hij u zal aanrekenen (artikel 1017 van het Gerechtelijk Wetboek). 

Hoe uw rechten vrijwaren in geval van beroep? 

 In de hypothese dat u de beslissing betwist bij de arbeidsrechtbank, moet u, indien u uw 
eventuele recht op werkloosheids- of wachtuitkeringen wilt vrijwaren, ingeschreven 
blijven als werkzoekende (behalve indien u daarvan vrijgesteld bent).  U moet ook in het 
bezit blijven van een controlekaart en deze eventueel indienen bij uw uitbetalings-
instelling. 

 
 


