
INSCHAKELINGSUITKERINGEN

Recht op  
uitkeringen  
na studies



Wat zijn inschakelingsuitkeringen?
Wanneer je afgestudeerd bent of jouw oplei-
ding hebt afgerond en nog geen werk hebt 
gevonden, kun je onder bepaalde voorwaarden 
inschakelingsuitkeringen krijgen. Dat zijn inscha-
kelingsuitkeringen. Om daarvoor in aanmerking 
te komen, moet je een beroepsinschakelingstijd 
('wachttijd') van 156 dagen doorlopen.

Wat doe je tijdens de beroepsinschakelingstijd? 

Je gaat actief op zoek naar werk en neemt deel 
aan de acties die jouw dienst voor arbeidsbe-
middeling je voorstelt (begeleiding, opleidingen, 
inschakelingsmaatregelen enz.). De dienst zal je 
inspanningen om een job te vinden regelmatig 
evalueren: je hebt 2 positieve evaluaties nodig om 
inschakelingsuitkeringen te kunnen krijgen.

Hou daarom de bewijzen van je zoektocht naar 
werk goed bij (sollicitatiebrieven en mails naar 
werkgevers).

Heb je tijdens die periode geen enkel inkomen? 

Dan heb je misschien recht op een leefloon. Neem 
voor meer info contact op met het OCMW van je 
gemeente.

3 	 Bevestig je inschrijving als werkzoekende en 
vraag inschakelingsuitkeringen aan

Wanneer?

Aan het einde van je beroepsinschakelingstijd en  
vóór je 25ste verjaardag.

Hoe?

1.	 Bevestig je inschrijving als werkzoekende bij je  
dienst voor arbeidsbemiddeling.

2.	 Dien je aanvraag voor inschakelingsuitkeringen 
in bij een uitbetalingsinstelling.  
Er zijn er 4:

•	 een overheidsinstelling: de HVW. 

•	 3 vakbonden: het ABVV, het ACV of SYNOVA.

Wat moet je doen om 
inschakelingsuitkeringen te krijgen?

1 	 Schrijf je in als werkzoekende

Wanneer?

Zo snel mogelijk na het einde van je studies of 
opleiding.

Hoe?

Bij de dienst voor arbeidsbemiddeling van jouw 
woonplaats:

•	 Vlaanderen: VDAB 

•	 Brussel: Actiris 

•	 Wallonië: Forem 

•	 Duitstalige Gemeenschap: ADG  

Inschrijven kan ook online.

2 	 Je beroepsinschakelingstijd begint 

Hoelang duurt die?

In principe 156 dagen (6 maanden). Sommige 
gebeurtenissen (zoals ziekte, een verblijf in het 
buitenland of studies/opleidingen) kunnen je  
beroepsinschakelingstijd verlengen.



Wat heb je nodig? 

	 Je identiteitskaart 
(of een attest van verblijf).

	 Het attest van je inschrijving als 
werkzoekende. Dat kun je downloaden 
op de website van je dienst voor 
arbeidsbemiddeling.

	 Het bewijs dat je een diploma hebt behaald.

	 Je rekeningnummer (om toekomstige 
betalingen te ontvangen).

	 Een lijst van alle personen met wie je 
samenwoont: achternaam, voornaam, 
geboortedatum en hun inkomsten (bruto).

	 Meer info vind je op www.rva.be, in het 
infoblad T199 'Hebt u recht op uitkeringen na 
uw studies (inschakelingsuitkeringen) en voor 
hoe lang?'.

Hoelang kun je uitkeringen krijgen?
Het recht op inschakelingsuitkeringen is beperkt in de 
tijd. Als je na de beroepsinschakelingstijd van 156  
dagen geen werk hebt gevonden, heb je recht op 
inschakelingsuitkeringen gedurende 12 maanden. Die 
periode kan onder bepaalde voorwaarden worden 
verlengd.

Om uitkeringen te ontvangen, moet je elke 
maand een controlekaart invullen en op het 

einde van de maand indienen.

Dat kan op papier met een kaart die je van je 
uitbetalingsinstelling krijgt, maar ook online 

met de elektronische controlekaart.

Die vind je op:

www.mysocialsecurity.be  

Of in de app eC3, die je kunt downloaden  
in de Google Play Store (Android)  

of App Store (Apple).

Nadat je je aanvraag hebt ingediend, stelt je uitbeta-
lingsinstelling je dossier samen en stuurt het naar de 
RVA. De RVA bekijkt dan of je recht hebt op inscha-
kelingsuitkeringen en berekent het bedrag dat je zal 
ontvangen op basis van je leeftijd en gezinstoestand.

De RVA geeft je uitbetalingsinstelling daarna de op-
dracht om de uitkeringen op je rekening te storten en 
ziet erop toe dat de betalingen correct verlopen. De 
RVA betaalt de uitkeringen dus niet zelf uit.

https://www.rva.be
https://www.rva.be/bladzijde/hebt-u-recht-op-uitkeringen-na-uw-studies-inschakelingsuitkeringen-en-voor-hoe-lang
http://www.mysocialsecurity.be


Samengevat
Einde van de beroepsinschakelingstijd

Je bevestigt je inschrijving als werkzoekende 
bij je dienst voor arbeidsbemiddeling.

Je dient een uitkeringsaanvraag in bij een 
uitbetalingsinstelling naar keuze (HVW, 
ABVV, ACV, SYNOVA).

De RVA onderzoekt of je recht hebt op 
uitkeringen en geeft je uitbetalingsinstelling 
de opdracht om je inschakelingsuitkeringen 
te betalen.
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Daarna

Je dient elke maand je papieren of 
elektronische controlekaart in.

De uitbetalingsinstelling betaalt je 
inschakelingsuitkeringen.

De RVA controleert de betaling.
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Einde van je studies of 
opleiding

Je schrijft je in bij je tewerkstellings­
dienst (VDAB, Actiris, Forem of ADG).
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Beroepsinschakelingstijd

Je zoekt actief naar werk.

Je dienst voor arbeidsbemiddeling 
beoordeelt regelmatig je zoektocht 
naar werk.
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156 dagen



	 Heb je geen internet  
of computer thuis?

Je kunt op afspraak terecht in een van onze 
kantoren. Daar kun je aan het digitaal loket een 
computer gebruiken. 

Een van onze digicoaches kan je er ook tonen 
hoe je onze online diensten gebruikt. Om een 
afspraak te maken, bel je naar ons contactcenter.

Lay-out en druk:  
RVA - directie Communicatie - 30.06.2026/900.20.118 
Verantwoordelijke uitgever:  
RVA - Administrateur-generaal - Keizerslaan 7 - 1000 Brussel

Heb je vragen? 

Bezoek onze website:

www.rva.be

Ga naar onze online diensten of stel je vraag aan 
onze chatbot Ori. Ori brengt je via chat in contact 

met een medewerker.

Bel naar ons contactcenter:

02 515 44 44 

Van maandag tot vrijdag 
8u30   12u30 | 13u30   16 uur

Vul ons contactformulier in:

www.rva.be/contact

http://www.rva.be

tel:025154444
http://www.rva.be/contact


